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IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
Pabouas mporpamma kypca «Pa3roBop o mpaBUIbLHOM MUTAHUM» Ui 2 — 4 KJIACCOB COCTaBIICHA

Ha OCHOBAHUM CJIEAYIOUIMX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JTIOKYMEHTOB:

denepanbHOTO roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO OOIIETo
o0pa3oBaHUs, YTBEPKICHHOTO MTPUKa30M MHUHHCTEpCTBA 00pa3oBaHus M HAYKU Poccuiickoi
@eneparyn oT « 6 » oxTsIOpst 2009 1. Ne 373 (¢ mocieyromumMi H3MEHEHUSIMH )

CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-31H11EMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBHUSIM U
opranusanuu o0ydeHus B 001eo0pa3zoBaTesbHbIX yupexaeHusx» (Ilocranosnenue I'maBHOro
roCcyJIapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 29.12.2010r. Ne 189 3apeructpupoBano B
Mumnrocte PO 03.03.2011 r., per. Ne 19993);

OO6pazoBareapHOM MPOTrpaMMBbl, pa3paboTaHHOH crieranucTaMu MHCTUTYTa BO3pacTHOM
¢uznonorun Poccuiickoil akagemMun oOpasoBaHus 1oJ pykoBojictBoM M.M. be3pykux,
JTUPEKTOPA ITOTO MHCTUTYTA, akageMuka PAO 1 METOIMYECKOTO TTOCOOUS ISl yIUTENeH/
be3pykux M.M., ®ununnosa T.A., Makeea A.I'.- M.: OJIMA Memua I'pymm, 2011.
[Tporpamma «Pa3roBop o mpaBUILHOM MUTAaHUMY MPEACTABISIET COO0N CHCTEMY YIEOHBIX
MOJTyJIEH CO 3J0pOBbecOEpeTaroIIeil HapaBICeHHOCThIO, pa3pabOTaHHYIO IS AeTei. JlaHHBIHI
KypC peanu3yeTcsl B paMKaX BHEYPOUHOU IEATENBHOCTH B OpME KPYKKa.

AKTyallbHOCTh IPOTPaMMBI 3aKJIFOUAETCS B TOM, UTO B HACTOsIIIIee BpeMs HaOIro1aeTcst
yBEITUYCHHUE Ynciia OOJIbHBIX JIETEH 1o cTpaHe, 1o peruony. Heobxonumo popmuposats 30K,
Ha4YMHAs C PaHHETO BO3pacTa.

Leab nporpaMmmbl: GOpMHPOBAHUE Y JIETEH OCHOB KYJIbTYpPbl MUTAHUS KaK OJTHOM U3
COCTaBIISAIOIIUX 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU.

Peanu3zanust mporpaMMsl MpearoaraeT peiieHue CleIynux 00pa3oBaTeJbHbIX U
BOCIIUTATEIbHBIX 3a1a4: (OPMUPOBAHKE U PA3BUTHE MPEACTABICHUS JAE€TEH O 3I0pOBbE, KaK
OJIHO U3 BaXKHEHUIITNX YEJIOBEUYECKUX IIEHHOCTEH, (hopMUpOBaHNE TOTOBHOCTU 3a00TUTHCA U
YKPEIUISTh COOCTBEHHOE 3/I0pOBbe; ((OPMUPOBAHUE Y ITKOJIBHUKOB 3HAHUH O MpaBUiIax
paIoOHaIBLHOTO MUTAHUS, UX POJIM B COXPAHEHUHU U YKPEIUICHHUS 3I0POBbS, a TAK)KE TOTOBHOCTH
coOr0AaTh 3TH MpaBUiia; OCBOCHHUE JETHbMH U MOJAPOCTKAMH MIPAKTUYECKUX HABBIKOB
paIoOHaIBLHOTO MUTAHUS; POPMUPOBAHUE TIPECTABICHUS O COIUOKYIBTYPHBIX aClIeKTax
MUTAHUA KaK COCTaBIISIIONIEH 001Iel KyIbTyphl UeI0BeKa; MH(GOpMUpOBaHHE JeTel U
MIOAPOCTKOB O HAPOJHBIX TPAJULMAX, CBA3aHHBIX C TUTAHUEM U 3J0POBBEM, PaCILIUPEHHE
3HaHUI 00 UCTOPUU U TPATULHMIX CBOETr0 HapoJa, GOPMUPOBAHHUE UYBCTBA YBAKEHHS K
KYJIBTYPE CBOErO HapoJa U KyJbTYpe U TPAIULUAM APYrUX HApOJOB; pa3BUTHE TBOPUECKUX
CIocOoOHOCTEH U Kpyro3opa y JIeTei U MOJPOCTKOB, MX MHTEPECOB U MO3HABATEIbHON

ACATCIIBHOCTH; PA3BUTHC KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB Y JeTel u noAPOCTKOB, YMCHHUA



3P PEKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU B MPOLIECCE PELICHUS
po0OJIeMBI; IPOCBEIICHNE POAUTENEH B BOIPOCAX OPraHU3aluy PAallMOHAILHOTO MTUTAHUS JIETeH
Y TIOJJPOCTKOB.

[Iporpamma «Pa3roBop o MpaBHJILHOM MUTAaHUW» M3ydaeTcsi co 2 1o 4 Kiacc 1Mo OJHOMY 4acy B
Heneno: 2 kinacc — 34 yaca, 3 kimacc — 34 yaca, 4 kinacc — 34 yaca. O6muii 00bEM yueOHOTO
BpemeHu coctanisier 102 yaca. B xaxmoM kiacce BbLAENSETCS BPEMsl UIsl COBMECTHOM paboThl
YUYEHUKOB C POJIUTENSAMU (IIPOEKThI, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCBI).

JInuHoCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NPeIMeTHbIE Pe3YJbTaThl
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
- YMEHHUE ONpPENEeNITh U BBICKA3bIBATh 0]l PYKOBOJICTBOM I€arora camble MpoCcThle 00IIue 11
BCEX JIIOJIEH MpaBuja MOBEACHUS NPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);
- YMEHHUE UCTIOIb30BaTh 3HAHUS B IOBCETHEBHON KU3HH;
- B TMPEIJIOKEHHBIX TEJaroroM CUTyalusX OOIICHHWS U COTPYIHHUYECTBA, JelaTh BHIOOP (Tmpu
MOJIEPKKE IPYTrUX YIACTHUKOB TPYIIIBI M TIEarora), Kak moCTYIHTh;
- YMEHHUE MPOSBISATh HHUIMATUBY U CAMOCTOSITEIbHOCT Ha 3aHSTHSIX;
- TIO3HABATEIBHBIN MHTEPEC K OCHOBAM KYJIbTYPhl TUTAHUSI.
MeTanpeamMeTHblIe pe3yabTaThl:
— YMEHHMsSI CAaMOCTOSITEJIbHO ONPEJEIIATh eI CBOEro 00y4eHus, CTaBUTh U (HOPMyIUpOBaTh AJs
ce0st HOBBIC 33/1aUd B yueOe W MO3HABATEIbHOM NEATETbHOCTH, Pa3BUBATh MOTHUBBI M HHTEPECHI
CBOCH ITO3HABATEIIFHOM ACATCIBHOCTH;
- OBJIQJICHUE COCTABJISIONIMMHU HCCIEAOBATEIbCKOW M MPOEKTHON NeATeNIbHOCTH, BKJIOYas
YMEHHSI BUAETHb MpOoOJeMy, CTaBUTh BOIPOCHI, BBIABUTATh THUIOTE3bl, JaBAaTh OIpPEICICHUS
MOHATHAM, KIAacCU(PHUIMPOBaTh, HAOIIOAATh, MPOBOAUTH AKCHEPUMEHTHI, JENaTh BBIBOIBI U
3aKIIIOUEHUS, CTPYKTYPUPOBATh MaTepuai, 0ObACHATh, JOKa3bIBaTh, 3AIUILATH CBOU UIICH;
— yMeHue paboTaTh C pPa3HbIMU HCTOYHUKAMU HHOOPMALUKU O 3J0POBOM U MPABUIHHOM
MUTAaHUH: AHAJTU3UPOBAThH U OLIEHUBATH UH(OPMAIHUIO;
- yYMEHHE CaMOCTOSITENIbHO IUIAHUPOBATh IYyTH JOCTIDKEHHUS LieJeil, B TOM 4YHCIe
anpTepHatuBHbIe. (OCO3HaHHO BBIOMpaTh HaubOojee dPGEKTHBHBIE CHOCOOBI  peIICHUS
y4eOHBIX M I03HABATEJbHBIX 33]1a4;
- YMEHHUE COOTHOCUTH CBOM JICHCTBHS C INITAHUPYEMBIMU PE3YIbTaTaMU, OCYIIECTBISATH KOHTPOJIb
CBOEH NIeATENIBHOCTH B IMpoIlecce JOCTUKEHHS pe3yibTaTa, ONpeNeisTh CIOCOObl JIEHCTBHUIl B
pamMKax MpeUIOKEHHBIX YCIOBUH U TpeOOBaHM, KOPPEKTHPOBATh CBOM JIEHCTBUS B
COOTBETCTBUU C U3MEHSIIOIICHCS CUTyaIuei;
- BJIQJICHUE OCHOBAMHU CaMOKOHTPOJIA, CaMOOLIEHKH, MPHHITHS PEUICHUH M OCYIIECTBICHUS
OCO3HAHHOTO BBIOOpA B MO3HABATENILHOM JIEATEIBHOCTH;
- CHOCOOHOCTH BBIOMPATH 1IE€JIEBbIE U CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU B CBOMX JCMCTBHUSAX U MOCTYIKaX
10 OTHOIIEHUIO K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO;
- YMEHHE CO3/1aBaTh, IPUMEHSATH U MPE0oOPa30BbIBATH 3HAKK U CUMBOJIBI, MOJEIU U CXEMBbI IS
pelieHus M03HaBaTeNIbHbIX 3aa4;
- YMEHHE OCO3HaHHO HCIOJb30BATh PEUEBBIE CPENCTBA JJIsl JUCKYCCUU U apTyMEHTAllMU CBOEH
MO3UIIMU: CPABHUBATH pPa3HbIE€ TOYKU 3PEHMS, apryMEHTHPOBATb M OTCTAMBaTh CBOIO TOYKY
3pEHHUs;
— YMEHHE OpraHM30BbIBATh YU€OHOE COTPYIHHUYECTBO U COBMECTHYIO JEATEIHHOCTh C YUUTEIEM
Y CBEPCTHHUKAMH, pab0OTaTh MHAWBUYaTbHO UB TPYIIE: HAXOAUTh OOIIee pelIeHHe U pa3peniaTh
KOH(DIUKTHI Ha OCHOBE COTJIACOBAHUH M yueTa HHTEPECOB;
— (opMupoBaHHEe U Pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B OOJACTH MCIOJB30BaHUS MH(POPMAIIMOHHO-
KOMMYHHKATHBHBIX TexHoNorui (MK T-komnereniuit).
IIpexMeTHbIE pe3ybTAThI:
Obyuarowuecs nayuamcs:



Y3HAIOT O 3/I0pOBOM 00pa3e *KU3HU;
Y3HAIOT MUTATEIbHbIE BELIECTBA, HEOOXOJUMBIE OPraHU3MY;
pPEXUMY U pallMOHY MUTAHUS;

— [IpaBUJIaM T'MT'CHBI ITUTAHU A,
— [IpaBuJiaM OTBCTCTBCHHOI'O ITOKYIIATCJIA
— TmpaBmiIaM 0€30TacHOTO OOpAIEHHS ¢ KyXOHHOW TEXHUKOW, CEPBUPOBKOM CTOJIA U TIPaBUIIa

JTHKETA;

— Y3HAIOT Tpaaulluu U 00bIYay NMUTAHUS B Pa3HBIX CTaHAX;

— Y3HAIOT HCTOPUIO U KYJIbTYPY ITUTAHMUS.
Obyuarowuecs nonyuam 603MOHCHOCb HAYYUNbCA:

— 3a00Te O 3/JI0pOBE KaK OJHOW W3 BAKHCUIIUX YEJIOBCUCCKUX  I[EHHOCTEH;
— 3a00TUTHCA 0 3I0POBBE u YKPETUISITh coOCTBEHHOE 3JI0POBbBE;
- IMPOBCACHUTIO HECJIOXKHBIX OKCIICPUMCHTOB, MMPOBCACHUIO AHKCTUPOBAHM,

ITOJIC3HBIM ITPUBBIYKAM U HABBIKAM B oOiacTu IIPaBHUJILHOTO IMUTAHUWA.

Conep:kaHue Kypca BHEYPOYHOIi 1esITeJIbHOCTH

2 kJjaacce
(34 yacon)

3 kjacc
(34 yacon)

4 kaacc
(34 yacos)

1. BBoHOE 3aHATHE

1. BBognoe 3aHsTHE.

1 BBoHOE 3aHATHE

2. IlyremecTBue 1o yiauune
«IIpaBWIIBHOTO MUTAHUNY.

2. CocTtaB IpOAyKTOB.

2.PactuTenbHbIe TPOIYKTHI Jieca

3. MoJI0KO 1 MOJIOYHBIE
MIPOIYKTHI.

3. Ilutanue B pa3HOE BpeMs roja

3.Pp1OHBIE TPOAYKTHI

4. IIpoayKThl 7151 Y KUHA.

4. Kak npaBuIbHO MUTATHCS, €CITU
3aHMMACIILCS CLIOPTOM.

4. 1apsl Mops

5. ButaMuHEL

5. IlpuroToByieHHE MUIIA

5.KynunapHoe nyTenecTBue mo
Poccun»

6. BKycoBbIe KauecTBa
MIPOJIyKTOB.

6. B oxxuganuu roctei.

6 Panmon nuranusa

7. 3HaueHue KUIKOCTU B
OopraHusMme.

7. M0OJIOKO ¥ MOJIOYHBIE
MIPOTYKTHI

7.11paBuiia noBeaeHus 3a
CTOJIOM

8. PazHooOpa3Hoe nuTaHue.

8. birona u3 3epHa

8.HakpswiBaem ctout st
poauTenen

9. OBomy, ATob1, GPYKTHI
— BUTAMHUHHBIE TPOIYKTHI.

9. IIpoekt «X1ed BceMy TOJI0OBa»

9 .HpOGKTHaﬂ ACATCIBbHOCTD.

10. IIpoBeaeHue nmpa3aHUKa
«BuTtaMuHHas cTpaHay.

10. TBopueckuit OTYET.

10.ITonBeneHne UTOTOB PabOTHI

11. CemeitHoe TBOpUECKOE
COAPYXKECTBO JIETEU U

11. [ToaBeneHme UTOTOB.

B3pocibiX. [Ipoext «Camblii
IIOJIE3HBIN MPOLYKT).

12. IlonBenene UTOrOB.




TemaTH4ecKkoe NJIAHUPOBAHHE
2-i roa o0yuyeHusl.

Ne HanmeHnoBanue TeMbl 3aHATHI Koa-Bo
4acoB
n/n
1. BBoanoe 3ansTue. IloBTOpeHne npaBui nUTaHUs. 1
2. [TyremecTBue MO yIUIE MPABHILHOTO MTUTAHUSI. 1
3. Bpewmst ectb Oynouku. 1
4. Odopmitenue miakata MOJIOKO U MOJIOYHBIE TTPOTYKTHI. 1
o. KoHkypc- BUKTOpHHA « 3HATOKU MOJIOKa». 1
6. H3sroTtosienne KHWKKU-camoaenku «Knaxosas HapoqHOU 1
MYIPOCTH»
1. [Topa yxuHath 1
8. [IpaxTnueckas pabota: « Kak npuroroButs 0yrepopoapi» 1
9. CocraBiieHHE MEHIO TS Y)KUHA. 1
10 3HayeHHe BUTAMUHOB B KM3HU YEJIOBEKA. 1
11 [IpakTrueckas paboTa. 3HaueHWE BUTAMHUHOB B JKH3HU 1
YeoBeKa.
12. MopenpoayKThl. 1
13. «Ha BKyC ¥ 11BE€T TOBapHIIa HET» 1
14. Otranmait menoauto. «Ha BKyC ¥ IIBET TOBapHIa HET 1
15. [IpakTuueckas pabota «M3 4ero mpuroToBJICH COK?» 1
16. Kax yromuts xaxmy 1
17. Urpa «Ilocemienne my3est BOJIbD) 1
18. [Ipa3nHuk vas 1
19. Yto HaZO €CTh, UTOOBI CTaTh CHIIbHEE 1
20. [IpakTrueckas padoTta «MeHIO CIOPTCMEHAY 1
21. [IpakTuueckas padota «MoH JCHB 1
22. OBomry, SToabl U PPYKTHI - BATAMUHHBIE MPOAYKTHI 1
23. [IpakTuueckas padota «M3roToBieHHEe BUTAMHUHHOTO CaJlaTay 1
24. [Tone uynec «OBowH, Ar0bl, (GPYKTHI — CAMBIE BUTAMUHHBIE 1
MIPOTYKTHI»
25. Odopmnenue mnakara «BuramMunHas ctpana» 1
26. [Tocanka nmyka. 1
217. Kaxxnomy oBo1iy cBoe Bpems. 1
28. NHcuennpoBaHue CKka3ku « Beplikyu U KOpemKu». 1
29. Konkypc «OBo1iHO# pectopan» 1
30. N3zrorosnenne KHKKN «ButamuuHas a3oyka» 1
31. Urpa: «Hame nutanue» 1
32. TBopueckuii otuer. «Pexiama oBoIE». 1
33. TBopueckuit oryetr. @PyKTHI U OBOLIU. 1
34. [TonBenenue UTOroB. 1




3-ii roa o0yueHus

Ne HanmeHnoBaHHe TeMbl 3aHATHH Koa-Bo
4yacoB
n/n
1. BBognoe 3anstue. /lapaiiTe mosHakoMumcs! 1
2. Buxropuna «Ilose uynec». 1
3. W3 gero cocrouT Hamia nuia 1
4. Hrpa «MeHI0 CKa304HBIX TEPOEB) 1
S. UYT0 HYKXHO €CTh B pa3HOE BpeMsl roia 1
6. OdopmiieHue THEBHUKA 3I0POBbS 1
7. Brinyck cTeHra3eTsl 0 COCTaBe HAILICH MUIIA 1
8. Urpa «B rocrax y rerymku [Ipumacuxm» 1
9 KoHkypc kynmuHapoB 1
10 Kaxk nmpaBuiapHO NUTATHCS, €CIIM 3aHUMACHILCS CIIOPTOM 1
11 CocraBiieHHE MEHIO JJIs1 CIIOPTCMEHOB 1
12 Odopmnenue nHeBHUKAa «MOH JeHb» 1
13 Konkypc «Mawma, nana, s1 — CIOPTUBHAS CEMbSI» 1
14 I'ae u kak rOTOBAT NMUILY 1
15 DKCKypCHSs B CTOJIOBYIO. 1
16 Konkypc «Cka3ka, cka3ka, CKazKa. 1
17 Kax mpaBuibHO HAKPBITH CTOJI. 1
18 Hrpa HakpsiBaeM CTOJ 1
19 MOo070KO ¥ MOJIOYHBIE TIPOIYKTHI 1
20 Konkypc pucynkoB «CtosioBast Oyaymieroy. 1
21 Hrpa-uccienoBanne «3T0 YAUBUTEILHOE MOJIOKOY 1
22 MoJiouHoE MEHIO 1
23 biirona u3 3epHa 1
24 [TyTh OoT 3epHa K OaTOHY 1
25 Konkypc «BeHOk 13 IOCIOBHUI 1
26 Urpa — xonkypc «XineGomexkm» 1
27 K.N.YykoBckuii «®enopuHo rope. 1
28 [Ipa3guuk «X1ed BceMy rooBay 1
29 [ToBap — npodeccus 1peBHSSL. 1
30 KoHkyp moienox u3 coieHoro Tecta «Xiae0oneKm. 1
31 Odopmiienue mpoekra « Xied- BceMy rojioBa» 1
32 TBopueckuii oTyer. 1
33 NuTepakTuBHAS SKCKYpCHUS B My3el npaBuibHOTO mutanus. M3 | 1
HCTOPUHU KyXOHHOW yTBapH.
34 IlonBeneHne UTOroOB. 1




4-#i roa o0y4eHust

No HaunmeHoBaHMe TeMbl 3aHATHI Kou-Bo
n/n 4acoB
1. BBojHoe 3ansTHE 1
2. Kakyro nuiy Mo>xHO HailTH B JiecCy. 1
3. [IpaBuia moBecHUS B JIECy 1
4. JlexapCTBEHHBIE PaCTEHUSA 1
S. Wrpa — npuroToBUTH U3 pHIOKI. 1
6. KoHnkypcoB prcyHkoB» B noiBogHOM napcTBe» 1
1. Ocrtadera moBapoB 1
8. KoHKypc moIoBUIl TOTOBOPOK 1
9. Japst Mopsi. 1
10. HHTepakTUBHAS SKCKYpPCHUS B MarasuH MOPENPOTYKTOB 1
11. Odopmnenue minakata «O0UTATETN MOPS» 1
12. Buxkropuna «B roctsax y Henryna 1
13. MeHI0 U3 MOPETTPOAYKTOB 1
14. Kynunapnoe nmyremecrsue no Poccun. 1
15. TpanuuroHHbBIE 0J1F0/1a HAIIIETO Kpast 1
16. [IpakTrueckas paboTa Mo COCTaBICHUIO MEHIO 1
17. Konkypc pucyHkoB «BKyCHBIN MapmipyT» 1
18. Munu-npoekt «Cheno0Has a30ykay. 1
19. [Tpazmuuk MpI 3a 4aeMm HE CKydaem 1
20. UTO MOXHO MPUTOTOBUTH, €CIIU BBIOOP MPOIYKTOB OrpaHudeH | 1
21. CocraBiieHHE HEAEIHHOTO MEHIO 1
22. KoHkypc KylnMHapHBIX PELENnTOB 1
23. Konkypc «Ha HeoOutaeMoM ocTpoBe» 1
24, Kaxk nmpaBuisHO BeCcTH ceOs 3a CTOJIOM 1
25. [Ipaktrueckas padota «Iloaenku U3 MakapoH». 1
26. NsrotoBnenune kHmkku «[IpaBuia moBeaeHus 3a CTOJIOM» 1
27. HakppiBaem npa3aHUYHBIN CTOJI 1
28. HakppiBaem npa3qHUYHBIN CTOJI 1
29. birona u3 kapromkwu. 1
30. DTHKET. 1
31. Nrorosslii TecT mo kypcy «PasroBop o mpaBuIbHOM MHUTaHUWY. | 1
32. IIpa3aHuK xuUTENEH ropoaa 340poBbsa. TBOPUECKH OTUET 1
33. BukTOopuHa o U3y4eHHBIM TEMaM. 1
34. [TonBenenue UTOroB. 1




